FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

2 NOVEMBRE
2025
MONTONE

4" EDIZIONE

Gara podistica fuoristrada PREMI
Competitiva 8 km Primi 3 assoluti M/F
Non competitiva 5 km Primi 3 di 14 categorie
Evento FIDAL 3 societa piu numerose

PROGRAMMA REGOLAMENTO E ISCRIZIONI

Location: Glamping Palare
8:00 Ritiro pettorali @E www.thetruffleshuffle.org

9:45 Partenza gara @ SCrivi Un messagglio a

+
M:30 Premiazioni 44 7795 165707

Servizio docce esterne + icebath + sauna




TR ) :FLE La Pietralunga Runners a.s.d. con il patrocinio del
'. Comune di Montone ed in concomitanza con la
'rFL “41° Festa del Bosco"” organizza la 4° edizione della

J
SH @ gara podistica “Truffle Shuffle”.
MONTONE

PERCORSO

|l percorso parte e termina al glamping Le Palare su tratti di strada bianca e
fuori strada. Saranno presenti due ristori con acqua, dolci e caramelle per |
bambini e formaggi al tartufo per gli adulti.

La gara competitiva avra un percorso di 8 km, mentre la non competitiva,
aperta a tutti, di 5 km.

L'evento & inserito nel calendario regionale FIDAL.

PROGRAMMA

Location: glamping Le Palare

Ore 8:00 ritrovo per iscrizioni, ritiro pettorali e pacco gara
Ore 9:45 partenza gara competitiva

Ore XX:XX partenza gara non competitiva

Ore 11:30 premiazioni

Servizio docce esterne + ice bath + sauna

ISCRIZIONI

Per partecipare alla gara competitiva e obbligatorio il tesseramento FIDAL
2025 o qualsiasi altro ente di promozione sportiva che ha sottoscritto la
convenzione con la FIDAL .

E possibile iscriversi su icron.it entro data xxx e su thetruffleshuffle.org
Quote:

€ 15 lo stesso giorno della corsa

€ 12 iscrizione anticipata online (€ 10 per la non competitiva)

Pacco gara per tutti contenente una t-shirt per gli adulti e uno scaldacollo
per i bambini,

PREMIAZIONI

Saranno premiati i primi 3 assoluti M/F, i primi 3 di 14 categorie e le 3 societa
piu nuMmerose.

CATEGORIE

9 maschili: A 18/34 - B 35/39 - C 40/44 - D 45/49 - E 50/54 - F 55/59 - G 60/64
~ H 65/69 - | 70 e oltres femminili: L 18/34 — M 35/44 — N 45/54 — O 55/64 - P 65
e oltre.

Scansiona il QR code per tutte le info sul regolamento




