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25 APRILE 2024

54/,

49°MINI CA INATA
DEL DONATORE Km 3,500

e camminata a 4 zampe

CIRCUITO

avis

INTERREGIONALETOSCO-UMBRO '

-

partenza ore 9,30

Per info: www.podisticavisfoiano.it
Luca 339 1575686



PROGRAMMA E REGOLAMENTO

49° CAMINATA DEL DONATORE - Km 12,5
49° MINI CAMINATA DEL DONATORE - Km 3,5

GIOVEDI 25 APRILE 2024 - PIAZZA MATTEOTTI FOIANO DELLA CHIANA (AR)

PROGRAMMA

0B:00 - Ritrovo presso Piazza Matteotti (Foiano della Chiana)
09:15 - Termine ultimo per ritiro pettorali preiscritti e nuove
iscrizioni

09:20 - Termine ultimo per iscrizioni Passeggiata Ludico Motaria e
Camminata a 4 Zampe

09:30 - Partenza Gara Competitiva e a seguire Passeggiata Ludico
Motoria, Camminata a 4 Zampe

11:00 - Inizio Premiazioni

QUOTE D’ISCRIZIONE

Gara Competitiva - 12,5 KM

« Euro 10,00 fino a martedi 23 aprile 2024.

+ Euro 13,00 il giorno della gara:
Passeggiata Ludico Motoria

e Camminata a 4 Zampe - 3,5 KM

« Euro 5,00 fino al glorno della maniféstazione,

PROMOZIONI
10+ 1: Qgni 10 atleti di societa pre-iscritti @ paganti entro il 14
aprile 2024 I'1 atleta & gratuito.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni alla Gara Competitiva si accettano solo per e-mail;
inforevolutionrunners@gmail. com (allegare certificato medico
agonistico in corso di validita, tessera Fidal o altro Ente dj
Promozione Sportiva, copia Bonifico Bancaria).

Le iscrizioni alla Passeggiata Ludico Motoria e Camminata a 4
Zampe il giorno della manifestazione.

PREMI DI PARTECIPAZIONE

Per tutti gli iscritti della Gara Competitiva:

nr. 1 salame da 400 gr (In alternativa altro premio di stesso valore).
Per tutti gli iscritti della Passeggiata alla riconsegna del pettorale:
nr. 1 salame da 200 gr e n. 1 pacco di pasta (In alternativa altro
premio di stesso valore),

PAGAMENTO

Per la Gara Competitiva:

« Bonifico Bancario intestato a: ASD AVIS FOIAND (Banca TEMA),
Iban:T76V0885172040000000600863 entro e non oltre il 23 aprile
2024,

Per la Passeggiata:

- E possibile effettuarlo il giorno della manifestazione.

PARTECIPAZIONE

L'iscrizione alla Gara Competitiva é riservata solo a coloro che
sono tesserati UISP, FIDAL o con altri Enti di Promozioni Sportiva
riconosciuti ufficialmenite dal CONI in regola con la certificazione
medica al 25/04/2024, da inviare a
inforevolutionrunners@gmail.com o da presentare al ritiro del
pettorale.

L' iscrizione alla Passeggiata Ludico Motoria e Camminata a 4
Zampe & aperta a tutti (£ fatto obbligo condurre il proprio cane al
guinzaglio). L' iscrizione alla gara competitiva e passeggiata da
diritto a: pettorale, premio di partecipazione, premi finali, ristoro
finale. La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione
atmosferica. Parte del percorso sara aperto al traffico veicolare,
pertanto dovra essere rispettato il codice della strada.

RESPONSABILITA’

La Societa organizzatrice declina ogni responsabilitd per eventuali
incidenti che dovessero verificarsi prima, durante e dopo la gara
ad atleti, persone e cose; si riserva inoltre di modificare in
gualungue momento ogni clausola del presente regolamento per
motivi di forza maggiore. La manifestazione sard assicurata con
polizza RCT.

RECLAMI

Dovranno essere presentati per iscritto e consegnati entro 30
minuti dal termine della gara al direttore di gara, accompagnati
dalla tassa di 20 euro restituibili nel caso il reclamo venisse
accolto.

PREMI

Assoluti: | primi 3 Uomini e le prime 3 Donne
(esclusi dai premi di categoria)
Categorie maschili:

- A-Mati dal 2006 al 1985 - dal 1" al 8°

« B-Nati dal 1984 al 1975 - dal 17 al 8°

- C-Mati dal 1974 al 1965 - dal 1% al 8°

» D-Nati dal 1964 al 1955 -dal 17 al 8°

« E-Nati nel 1954 & precedenti - dal 17 al 3°
Categorie Femminili:

- F-Nati dal 2006 al 1985 - dal 17 al 8°

- G-Natidal 1984 al 1975 - dal 1" al 8°

« H-Mati dal 1974 al 1965 - dal 1° al 8°

- I-Mati dal 1964 e precedenti - dal 1% al 3°

PREMI SOCIETA’
Saranna premiate le prime 3 Societa con il maggior numero di
arrivati nella gara competitiva.

PREMI SPECIALI

- Assegnazione del 13° Trofeo Memorial Bruno Angioloni e
Vincenzo Ricciarini al primo Uomao del traguardo volante Km 2.

« Assegnazione 4° Trofeo Giovanna Gargani alla prima Donna del
traguardo volante Km 2.

: Assegnazione 7° Trofeo Licio Nencetti e Ezio Raspanti agli atleti
Donna e Uomo pid giovani arrivati,

DOCCE
Presso la Palestra “Di Trani” Via della Liberta (Foiano della Chiana).

PARCHEGGI

Presso la Palestra “Di Trani” Via della Libertd (Foiano della Chiana),
Via Gioco del Pallone

Via Dante {Cantieri del Carnevale)

GARA VALEVOLE
Campionato Provinciale UISP 2024
Circuito Tuscany Run 2024
Circuito Avis 2024

CONTATTI

Info: Luca Belloni 339 1575686
Iscrizioni: Filippo Ballotti 347 4817208
E-Mail: caminata@podisticavisfoiano.it



