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ENDAS UMBRIA e ENDAS PROVINCIALE PERUGIA  
in collaborazione con ASPA BASTIA, ATLETICA AVIS PERUGIA, ATLETICA IL COLLE, 

ATLETICA WINNER FOLIGNO, CDP ATLETICA PERUGIA, GRIFO RUNNERS PERUGIA, 
PODISTICA AVIS DERUTA, PODISTICA PONTE FELCINO, PODISTICA VOLUMNIA 

organizzano il 
 

Circuito Endas Podismo 2025 
 
 

Regolamento 
 
Il circuito è riservato ai tesserati Endas 2025. I dirigenti delle società, e in seguito anche i 
singoli atleti nel caso non fossero stati inclusi negli elenchi, sono pregati di comunicare la 
lista dei propri iscritti Endas all’indirizzo mail perugia@endas.it - claromi@tin.it - 
info@atleticainumbria.it oppure all’interno del gruppo dedicato di WhatsApp.  
 
Le gare facenti parti del Circuito sono le seguenti: 
 
CHOCO RUN – 5000 DI PERUGIA  Domenica 6 aprile – S. Andrea delle Fratte  
PER LE VIE DELLA CERAMICA  Domenica 27 aprile - Deruta 
CORSA DELLO SCOPETTO  Sabato 17 maggio - Castelnuovo di Assisi 
RURALISSIMA   Sabato 7 giugno - Limiti di Spello 
SULLE STRADE DEL COLLE  Domenica 15 giugno - Collestrada 
5K AI THEBRIS   Domenica 29 giugno - Ponte Felcino 
TORGIANINA   Domenica 17 agosto - Torgiano 
RADUNO INTERREGIONALE (compet.)  Domenica 26 ottobre - Ponte Felcino  
LA MARCIALONGA DEL TENNIS Domenica 7 dicembre – Foligno 
SULLE STRADE DEL VINO E DELL’ARTE Domenica 28 dicembre – Brufa  
 
Per la classifica finale verranno presi in considerazione i migliori 7 risultati sulle 10 gare in 
calendario (salvo dovessero esserne inserite altre in corso d’opera). Per favorire la 
partecipazione, potranno comunque entrare nella classifica finale gli atleti che abbiano 
partecipato, completandole, ad almeno 7 gare.  
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In ogni gara al primo di ciascuna categoria verranno attribuiti 10 punti, scalando di un 
punto fino al decimo, oltre il quale tutti gli arrivati prenderanno un punto.  
 
In ogni competizione sarà attribuito un punto di partecipazione a tutti gli atleti che 
avranno concluso regolarmente la gara.  
Chi non taglierà regolarmente il traguardo delle singole competizioni perderà anche il 
punto di presenza, a prescindere dai motivi del ritiro.  
 
Le società organizzatrici potranno indicare i nominativi delle persone che, essendo 
impegnate nella gestione della gara, non potranno partecipare alla stessa. Costoro 
prenderanno un punto di presenza, valido anche ai fini del computo complessivo delle 
gare svolte (in tal mondo i beneficiari potranno, nel caso, non perdere il requisito minimo 
di gare previsto per entrare nella classifica finale). 
Il Presidente della società organizzatrice dovrà comunicare detti nominativi al Comitato 
Organizzatore del Circuito. 
 
SOCIETÀ: Per quanto riguarda la classifica finale di società, ogni atleta che porterà a 
termine il circuito contribuirà con un numero di punti pari alle presenze totalizzate. 
 
Gli atleti/e saranno suddivisi/e nelle seguenti categorie:  
UOMINI: 18-40 anni, 41-50 anni, 51-60 anni, 61 anni e oltre  
DONNE: Under 40, 41-50 anni, Over 50  
 
 
PREMIAZIONI 
Saranno premiati: 

- i primi 6 delle varie categorie maschili e femminili  
- le prime 3 società  
- premio speciale a chi porterà a termine tutte le gare   

 
 
Gli organizzatori si riservano di modificare il presente regolamento, in modo particolare 
per la parte relativa alle premiazioni, in base al numero di iscritti.  
 
 
 
Per informazioni sulle singole gare: contattare i rispettivi organizzatori 
Per informazioni sul Circuito Endas: Claudio Romiti  333.8991477 
    Luca Uccellini    338.7613741 
 


