ORGANIZZA

PERGOLA &
CROSSING

Partenza h. 9:30  VENERDI

presso Piazza Italia (Pergola, PU)

km 20,100 su percorso misto
asfalto e strada bianca

km 20 competitiva D+ 600
km 10 competitiva
km 10 non competitiva + Gamminata nlcEMBRE

= —  nell’Ambito della
. Cioccovisciola di Pergola
| Festa Cioccolato e Visciolato
| Per informazioni:
,@ﬂr . asdcorripergola@gmail.com
@&a ,,qﬂameun - 3387925917
wlu:g: 3384894660
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ASD CORRIPERGOLA ORGANIZZA

3 PERGOLACROSSING

Iscrizionk: 20KM...cmssmssmmmmnsnnnssE 12,00  I1SCrizioni: chateaux.lc@gmail.com
1m.nunnn|nunuuu|rnnunf‘. B’nu wnﬂtsapp 32??5“555
10Kkm nc + Camminata.....€ 5,00

CHIUSURA ISCRIZIONI: 07/12/2023 h.23:59

Sara possibile iscriversi il giomo della gara
(pegamento [scrizioni Il glormo della gara)

Ritrovo h. 8:00

presso Piazza Ialia - Pergola, PU (vicino piscina e palestra)
(parcheggio nell"adiacente Plazza Brodolini) Spogliatoi e Doccle disponibili nella vicina Palestra

Tempo Limite: 3h 30/

Ristori lungo il percorso

a tutti i partecipanti competitivi @ non verrh consegnato un pacteo gara
30 Punti BONUS Corrimarche alla 20 km
20 Punti BONUS Corrimarche alla 10 km

PREMI:
PREMIO GRUPPD PIU} NUMEROSO

Verranno premiati i primi tre di ogni categoria con premi tecnici ed alimentari
CATEGORIE:  Assoluti: primi tre vomini & donne

20km Uamini (18-39); (40-49); (50-59); (60-69) {+70)
Donne (18-30); (40-49); (50-59); (+60)
10km: Primi TRE Uomini Assoluti
Prime TRE Donne Assolute
Premi a Sorteqalo
REGOLAMENTO:

&1l organizzatori declinano eqel responsabilita sulla idoneita deegli atleti durante o dope lo svolgimento della manitesta-
zione. E tatto abblign i podisti de! rispetto del codice della strada,
Alla gara possone partecipare tulti ghi atieti con cerfificato medico agomistico in regola per Panne 2023.

Sponsor

F'Ergnla '
@EHEEE e Corinaldo r _

POLETTI MAURO

Macelleria - Rosticceria - Salumi
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