FEDERATIONE | TALLAGRA

u L]
c oni Dil ATLETICA LEGGERA

»@ - LASEMENTE

ASPA BASTIA ORGANIZZA PER "LA SEMENTE" - Cooperativa Agricola Sociale

6° Edizione RURALISSIMA
- CORSA CAMPESTRE -

"CROSS COUNTRY for AUTISM”

Gara competitiva per adulti di km.6,5
e raduno podistico per giovanissimi & giovani

SABATO 24 GIUGNO 2023

Ritrovo: La Semente - Limiti di Spello (PG) ore 16,00
Partenza: Giovanissimi e Giovani ore 17,00
Partenza: Adulti ore 19,00
Premiazione: Giovani e Adulti ore 20,00
Cena fine gara su prenoctazione: quota solo cena € 10,00
Quota iscrizione gara adulti + cena € 15,00
Quota Iscrizione : Adulti km.6,5 - € 8,00
Quota Iscrizione : Giovani e Giovanissimi - € 4.00

Volende sfruttare le bellezze paesaggistiche e rurali delle nostre aree campestri site in
Localita Limiti di 5pefle, viene programmata nellanno 2023, una corsa campestre che
permettera di godere di aria pura, paesaggl bucolici e natura incantaminata.

La Rurglissirm ‘ohiettivo di if i gttraverso una pratica sportiva molto in
voga, anche negli ambienti scolastici, per una nobite causa guale 'autisme, Quindi lo slogan della
Ruralissima sara: Cross Country for Aubtism.
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CATEGORIE:

Catagorle Adulti Maschill : AMATOR] 18/34; SM 35-35/32; SM 40-40/44; SM 45-45/49; SM 50-50/54; 5M 55-
55/59; SM 60-60/54; SM 65-65/69; SM 70/okre.

Categorie Adylti Fernminili ; AMATORI 18/34; SM 35-35/39; SM 40-40/44; SM 45/cltre,

Giovariesimi @ Giovani N/F: Pulcing 2018/2017 metri 100; Esordienti 2016/2015 matri 200; 2014/2013 metri 300;
201272011 metri 500; Ragazs 2010/2009 metri 1000

PREMIAZIONE:
PREMIAZIONE ADULTT: Premio di partecipazione per Rutti gli iscritti com prodetti bio,
Premi assoluti M/F 1%,27,3° Premiin naturs [esclusi dai preml categoria)
Premi di categoria M/F 1°,2%,3% 4% 5° Prami in natura
Premy societa in base agli iscritti: adulti e giovanili 1%, 2°,3° {minimo 15 iscritti)
PREMIEZIONT GIOWANISSIMI: Premio {medaglia in ceramica) per tutli gli iscritti/arivatb

Regolamento:

Possonn partecipare alia g competitiva di km 6.5 unkcamente gl atieti dhe abbiand compiuto 187 anno di #t& entro 1174 glugra 2023 & Ukt cokre
che sang in possessn do tossenng FIDAL o di quatsiasi ENTE G FROMCEZIONE SPORTIVG rconastuta dal COM1 che abblano sottasortto o
coFvenzions ton la FIDAL B rilasciata i base alle nonme sufla tobels sanitaria dellaltivid sportiva agonistas (0LM. 1802198 dy precentare 3|
moments el soizime. $ON E CONSENTITA LA PATERCIFAFIONE 2d adeh WON TESSERATI seppur in possasso di mrificabe medico agonstion.

- [SCRIZEONL: i cose o apparterenza ad Enkn di Promagione Sportva gl stieth edividua devramng invarg cop@ o dwa latl dol tessenne sodeterg
waledy per Fanne 2023, In caso O wesera FIDAL, 'atleta dovrd indara olre Ly capid bessara anthe la copia d8 tagliandd | velina| che aitect lavvenute
nnnee-per Fanne 2023

+ PER 1 GRUPRL: 'elenco deghk atleb dovrd essere compilzbs su carta inkestata dellz Scoets di apparienenzz nportants nome, cogrome, deka di
resditd aumend dells tecsers. Take senoa dondd ripariare obblgataramaente & fima dal presdente el sotield dpoetiva che attedt |8 repadarith deqli
atlati soriti, in marka al i del SessEnmenty soetang ann 2027 g alle vigenti norme sanitadio m mamria di medica sportiva,

- Zcma gradibe ke preiscrizion] entro i: 22 giugno 2023 o 20, 00 tramibe e-mail: aspabastiagigmad.com
- F geract®a 'asgctenss madich.
= isponibill spoclinted @ serdlzl presso | sinutture de La Sements,

= Ln Sooeta Organizzatrice decing ngri responsabilita per seenbush incderti di qualunque natume che dovesser venficarsi prima, dumsants = dopo s
manifesizziore ad atiel parmone 0 (052, Tale dedhnazione vierns estasa anche ger || radund podistico per giranissim & giteant

PER INVIO PREISCRIZIONE E PRENOTAZTONE CENA:
aspabastia@gmail.com / info@lasemente.it
INFO GENERALL: Giovanni Bocci 393 B3B6622 - La Semente 0742 302033 « www.aspabastia.it
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