PREMI

(ara di 20,00 Km competitiva: Verranno premiati | primi 10 uomini & le pnme 10 donne della classifica
generale con premi tecnici o alimentari @ medagha AICS ai primi 3 classificatl.

(Gara di 10,00 Km competitiva (Trail Sprint): Verranno premiati | primi 3 uomini  le prime 5 donne delia
classifica generale con premi tecnici o alimentan e medagla AICS alle prime 3 classificate.
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MIRANDR TRAIL 2022: | PERCORSI

10 KM: DISLIVELLD: +400 M
20 KM: DISLIVELLD -500 M

%

REGOLAMENTO

8a EDIZIONE DELLA GARA COMPETITIVA E PASSEGGIATA ECOLOGICA
"MIRANDA TRAIL"

L Assopanone Myncae ODV di Tem in cobaborazione con i Proloco di MIRANDA & con | Comitato Provincale AICS & Tam,

nell ambito del patio di collaborazione Direzione Welare del Comune di Temi, organezane 18" adizions delia gara compebtiva di trall
genominata ‘Miranda Trail" che avea luoge & Mranda (TR I'11 gugno 2023 con partenza 82 ore 08:30. La gars & patrocingta dal
womune-di Terns, dal Comitato Prosinciale AICS. dall'Utics Regionaie Scolasico e ¢al CONI Umbria.

Tutti gli atiedi partecipanti alla gara dovranno essare in possesso di lessera agonstica AICS o altn ant e di centifizato medico
agonistico m corso di valdita, Lo stesso dovra essere esibito & momento dall'serzione, In case di cattve condizion mateanlogicha &
per ragioni di siourazza lorganizzamone si iserva i dintlo & sospendere la gama in corso, di modificame & durata o di deviare |l
fransito deka corsa su iratii asfaltati

Fostanoni & soccorsa con parsonale medico/sanitana, saranno prasenti nei punt strategicl del parcorso @ posl su mezs fuarisirada,
# fine di garantre un tempestvo intervendo, || parsonale medicarsandanio put a suo giudizio msindacabde sospendere il partecipante
oalla carsa mvektando ¥ petiorale.

| partecipanti esonerann lorganzzazione da ofni g qualsiasi responsabilita per denni & persone o cose tha passonn avvene duranie
i manifestazione. || concoments iscrivendosi, dichiara & conoscare ed acceliare in ogni sua parta if regolamento dell's® edzione dal
Miranda Trail consultabile'scaricabile sl sito wehw associazionsmyricas i

Gl organizzaton sinssrvano i dintto di apportans e quelle madifiche che 51 rendessera necessarie per il buon andamsanio della
manifestazione e i dintto di sostiture | premi previsti con &t di pan valore, Al sensi del D Lgs, n° 196 del 30 Giugno 2003 (testo unico
della prrvacy) 8informa che i dati personali racoolli saranve ublizzat soltanto per preparane Melenco dei partedipant, la classifica e
farchivio slonco, per erogane | servizl dichiarati nel regolaments, per llinvio.di matedale nfarmativo

ASSICURAZIONE: L'organzzazions sotioserve un'assscurazions & eopertura dells manifestaziene. L'organizzazione consiglia
comungque ad ogn partecipente di avers una propha assicuraziong personale che copra la panecipazione 3 event come gare
podistiche frail, con copertura infortunio, viaggio & cosli d'evacuazione. NB: ['evacuaziong con elicoftero n 1583 & a pagamenta.

DIRITTO D'IMMAGINE: Con 'scrizona @ Trail Fatieta aulonzza espressaments fomanizzazions all'acqusizone gratusa del dinflo,
unitamente ai suol parner, di wikzzare e mmagini fisse o in mavimento nelle qual patra appanire, prese in Gocasions delia sua
patecipazione delleventa, su tulli | suppori-visivi nonche i matenali promozionad efa pubblician.

Il petiorale deve essere portato davant ed essere vesihie sempne relis sua fotalitd, durante 1ulta |a corsa. Incaso & sviste o omission
vane nel regolaments della corea, a decsione spetia agh organizzaton della corsa cosl coms il giudizio finale su tutte e parti.
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Le iscrizioni Saranno aperte a partie dal giomo 20 Maggio 2023 e si chiuderanno i gioono 10 Giugne 2023 alle ore 12.00.

Il costo dell'iscrizione albe gare competitive Km 20 e Km 10 & di € 15,00 ¢ chiuderanno sabato 10 alle ore 12.00. Per i non
competitivi I'iserizione & pari a 10,00 euro (solo 5 & 10 km) fino a mezz'ora prima dalla partenza,

Le iscrzioni potranno essere sffelfuate presso la Sede dellAssocianone MYRICAE n viale Trento, 33 Temi contattanda |
seguent numen di tefefono cellulare 338 8376142 (presidente Giuseppe BORTONE) & 3482113001 (Patrizia PARIS); tramite
g-mail all'indirzzo; associazionemyricas ail.com, comedaie da copia dellawenuto versamenio della quota di Bcrizione a
mazzo Bonifico Bancarnc IBAN: IT42 FO32 9601 6010 0008 6388 231 Banca Fideuram, inteststo ad Associaziona Myricas Tami
con causale: senzione gara B° adizione Miranda Trail del'11 Gasgno 2023 di Km. 20 o di Km, 10 o passaqgeata acodogica non
competitiva; dab anagrafici completi; solo per | competitni & necessanio allegare una copia del certificato medica agonsstica in
corso di validita con numers & copia della tessera sportiva della sociefa i appartenenza o aliri enti

Maieriale obbligatono; 1, Abbigliaments idoneg alle cond@oni cimabiche, 2. Scarpe Irail running. 3. Telefono cellulare canics,

Sard possibile rtirare | paliorali-al moments delliscrzione presss la Sede dell'Azsocazione MYRICAE in viale Trento, 38 Temi e
comungue fino a sabatn 10 Giugno 2023 alle ore 13.00; per societa e/o aflet provenientl fuon dalla provincea di Temi & possibile il
nhra-domenica 11 gugna dalle are §.00 alle ore8.00 direttaments sul posto delia gara

Ritrove a Miranda fizsato perleore 7.30'al fine di effetiuare ke ullime iscrizioni non competitive & per il successivo briefing
informative. La gara competitiva partird alées ope 9,30 ded giomao 11 Giugno 2025 dalla p.2za Largo Batfaglione Manni - Miranda &
ferrminera con 'armyo defulima concorrente nelia slessa plazza. Tempo massmo ofe 13 30 | grtecipant non competitiv
parbranno in coda ai competiti

Per le gare competitive di Km. 10 "Trail Sgeint” & di 20 km Le superfici di corsa comprendono un tratto &asfalio inizisle di circa
450 mt, con il restante diviso tra; senfien, bosco, strade bianche e secondarie, sono previsll aliraversamentl di 55 pp. B incnaci con
gentiar che varranno indicati e presidiati Saranno fornitl sanii di ristors duranta § percorsa ai km 5 al km 10 al km 15 circa. La
gara nmans comungus un rail in autesufficienza wrica & aimentare. In caso di rilire il concorents dowea ncansegnare il petiorale
&i responsahili dell'Organizzazione. I concorrente ritirato sara accompagnéto all'armve con mezzo dell' organzzazions.

Al kermine delle gare agni partecipante competitive & non competitivo ricevara come pacco risioro-1a consumazione sl posto di
un paning con la porchatta e Dimafacqua.

ETICA TRAIL: L'Ateta deve: non fare uso di sostanze dopandi per panecpars aliz manfestazione; autare qualsasi partecipanta
In stuszions di apparenie difficolia kingo ¥ percorse & avvertire mmediatements il personale medica; non geltare a tera alcun
tipo-di rifiuin & segnalare la presenza di prodotii imquinent lungd il percorso; avere atieggiament responsabili nel peno nspetio
del codice della strada e dell'ambente circostante; non uscire dal racciatd o0 abbandonare |a manifestazions zeanza segnalario
allorganizzaziona; non olifepassara ares privale sa non espreseaments autonzzato.

BALISAGGIO: sara segnalsto con opportune nastraiure che saranno mostrate durante il briefing di presentazions. Le nastrature
saranno poste allincirca ogni 1007150 mi per cui 58 dopo aver percorso un fratho supenore &i- 200 mt | concorments non irovasse
alira nasiratura sara opportuna ritoreare sui propn passi fino ali'viima base inconlrata. Saranno post opponunt canall mdicaton

lungo tutle il parcorso




