
DOMENICA
29 GENNAIO 2023

presso
AREA ARCHEOLOGICA

“CARSULAE”

UN EVENTO
ORGANIZZATO DALLA

CON IL CONTRIBUTO DELLA

CON IL PATROCINIO DI

UN EVENTO 
FACENTE PARTE DI

CON IL PATROCINIO DI

SPONSORED BY

CRITERIUM UMBRO
DI CORSA CAMPESTRE 2023
3a PROVA CIRCUITO MASTER 

FIDAL



UN EVENTO 
FACENTE PARTE DI

CRITERIUM UMBRO DI CORSA CAMPESTRE 2023
3a PROVA CIRCUITO MASTER FIDAL
RITROVO ORE 08:30 
PRESSO
PARCHEGGIO DEL PARCO ARCHEOLOGICO DI CARSULAE
(400M DALL'INGRESSO DELL’AREA DI GARA)

PARTENZE
ORARIO  DISTANZA     CATEGORIA                       ANNI
10:0010:00     3000M       ALLIEVE
10:15      4500M       ALLIEVI/JUNIORES F
                      ASSOLUTE F MASTER OVER 60 M
10:45     7500M        JUNIOR M/ASSOLUTI M
                      MASTER UNDER 60
11:20      200M         ESORDIENTI 5 F                    2016/2017/2018
11:25      200M         ESORDIENTI 5 M                   2016/2017/2018
11:3011:30      400M        ESORDIENTI 8 F                    2014/2015
11:40     400M        ESORDIENTI 8 M                   2014/2015
11:50      600M         ESORDIENTI 10 F                   2012/2013
12:00     600M         ESORDIENTI 10 M                   2012/2013
12:10      1000M        RAGAZZE                         2010/2011
12:20     1000M        RAGAZZI                          2010/2011
12:30     2000M       CADETTE                         2008/2009
12:4512:45     3000M       CADETTI                          2008/2009

ISCRIZIONE
ESORDIENTI – RAGAZZI – CADETTI - ALLIEVI: 4,00 EURO AD ATLETA
JUNIOR-PROMESSE-SENIOR-MASTER: 8,00 EURO AD ATLETA

TERMINE ULTIMO TRAMITE IL SERVIZIO ON LINE DELLA FIDAL ENTRO LE 20.00 DI 
VENERDI’ 27/01/2023.
PER LE CPER LE CATEGORIE MASTER PARTECIPANTI AL CRITERIUM UMBRO DI CROSS 
SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI ANCHE IL GIORNO DELLA GARA.
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PERCORSO GARA
S-A 1500m

2 X 200 = 400m

2 X 340 = 680m

1000m

MAPPA
PERCORSO
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