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Regolamento

La Fidal Umbria indice il 15.esimo Gran Prix Umbro di corsa su strada al quale possono partecipare le Societa
Umbre (ed i loro atleti) regolarmente tesserate/affiliate Fidal o Enti di Promozione per I’lanno 2015.
La classifica verra stilata tenendo conto dei risultati di 30 gare (punto 1) organizzate da diverse Societa regionali.

1. Calendario:

Le gare, per I'attribuzione dei punteggi individuali, sono suddivise in fasce determinate in base al numero

degli atleti arrivati ovvero classificati nell’ordine di arrivo della edizione 2014 ed alla rilevanza (Nazionale,

Regionale)

- GARE FASCIA A: gare Nazionali o gare che nella edizione 2014 hanno avuto piu di 600
arrivati/classificati.

- GARE FASCIA B: gare Regionali che hanno avuto nella edizione 2014 un numero di arrivati/classificati
compreso tra 300 e 599.

- GARE FASCIA C: gare Regionali alla loro prima edizione o che nel 2014 non hanno raggiunto i 300
arrivati/classificati.

GRAN PRIX FIDAL UMBRIA — INTERSPORT 2015

DATA GARA FASCIA ORGANIZZAZIONE
1 11 gennaio Perugia — Assisi (21 km) A Atl. Team Perugia
2 1 febbraio Mezza del Campanile (21 Km) Cc Pod. Volumnia Sericap
3 15 febbraio Maratona di S. Valentino - km 21/42 A Amatori Pod. Tr
4 1 marzo Trofeo A.P. Solomeo c A.P. Solomeo
5 8 marzo Strasimeno (km 15/21/30/42/60) A G.s. Filippide
6 29 marzo Stramarzolina (Capanne) km. 9-21 B Atletica Capanne
7 6 aprile 10 km di Spoleto Cc Virtus Spoleto
8 16 - 19 apr. Giro dell'Umbria a tappe 2015 C Atletica Capanne
9 26 aprile Per le Vie della Ceramica B Podistica Avis Deruta
10 1 maggio Orvieto in corsa C Libertas Orvieto
11 10 maggio Grifonissima A Unicredit Banca
12 17 maggio Trofeo Marathon Club - Km 21 B Marathon Club CdC
13 24 maggio Strafoligno Decathlon A Atl. Winner Foligno
13 28 giugno La Sfacchinata C Atl. Taino
14 19 luglio Bettona country Half Marat. Km 21 A Soc. Il Perugino
15 30 luglio Corsa dell’antico Marchesato C Pro loco MSM Tiberina
16 20 agosto Corrilerchi Cc Tiferno Runners
17 30 agosto Maratonina del vino e dell'arte C C.D.P.
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18 5 settembre Marcia delle 8 porte Cc Assisi Runners
19 6 settembre Marcialonga di Umbertide C Atl. Umbertide
21 13 settembre Corrigubbio km 15 C Gubbio Runners
22 20 settembre Giro del Lago di Chiusi C G.s Filippide

23 25 settembre European Run Night C Cus Perugia

24 27 settembre Mezza Maratona citta di Foligno Km 21 A Atl. Winner Foligno
25 4 ottobre Maratonina Lamarina A Olympic Runners Lama
26 18 ottobre Tartufissima c Marathon CDC
27 25 ottobre S.Gemini — Carsulae — S. Gemini Cc Runners Sangemini
28 8 novembre Straperugia (Perugia) B Atl. Avis Perugia
29 8 dicembre Morgnano — Spoleto — Morgnano Cc Atl. Spoleto 2010
30 20 dicembre Invernalissima (Bastia) Km. 21 A ASPA Bastia

N.B. il Comitato si riserva di sostituire o eliminare una gara dal presente calendario con preavviso di almeno un
mese

2. Categorie:

Maschili: Under 35/ 35-39/40-44/45-49/50-54/ 55-59/60-64/65-69/0ver 70
Femminili: Under 40/40-49/Over 50
3. Punteggi:

Societa: 10 punti per ogni atleta classificato sia esso Fidal o di Ente di Promozione Sportiva.

Individuali: dalla classifica generale vengono ricavate classifiche distinte per ogni categoria.
Al 1° classificato/a di ogni categoria (sia esso di Societa Umbra e quindi partecipante al Gran Prix o di Societa
Extraregionale e quindi escluso dal Gran Prix) viene assegnato un punteggio determinato in base alla Fascia di
appartenenza della gara e pil in particolare:

150 Punti per la fascia A

125 Punti per la fascia B

100 Punti per la fascia C
A tutti gli altri classificati di categoria (sia di Societa Regionale che Extraregionale) sara assegnato un
punteggio a scalare di uno fino al 150.esimo/a (Fascia A) o al 125.esimo/a (Fascia B) o al 100.esimo/a (Fascia
C) ai quali verra assegnato un punto come a tutti i rimanenti classificati.
Per le mezze maratone e per le gare di distanza superiore saranno riconosciuti dei bonus con le seguenti
modalita:

Km 21 — Bonus di 20 punti

Km 30 — Bonus di 30 punti

Km 42 — Bonus di 40 punti

Km 50 e oltre — Bonus di 50 punti
Gli atleti ritirati che si presenteranno ai giudici il giorno stesso della gara (e che quindi saranno inseriti
nell’ordine di arrivo con la dizione “rit.”) avranno diritto alla sola presenza (1 punto senza eventuale bonus).

4. Classifiche:

Societa: Le classifiche verranno redatte considerando TUTTI i punteggi (senza scarti). Per entrare in classifica
una societa deve raggiungere un minimo di 12 gare valide. Una gara viene considerata valida se almeno 7 atleti

& Atietica in Umbria




GRAN PRIX FIDAL UMBRIA

FEQERAZIOME ITALIARA FEQERAZIOME ITALIARA
Dl ATLETICA LEGGERA Dl ATLETICA LEGGERA

i‘ vm%?asmm i‘

della societa risultano nella classifica finale.




GRAN PRIX FIDAL UMBRIA

2015

vINTEHSWHT

AR AR

FEDERATIOME ITALIA KA
Dl ATLETICA LEGLERA,

FEDERATIOME ITALIA KA
Dl ATLETICA LEGLERA,

Per ogni Societa saranno computati separatamente gli atleti tesserati Fidal e gli atleti Tesserati con Enti di
Promozione Sportiva. Saranno redatte due distinte classifiche di Societa. Una omnicomprensiva di tutti gli
atleti arrivati (sia FIDAL che E.P.S.) ed una riguardante il computo dei soli atleti arrivati tesserati FIDAL.

Individuali: Le classifiche di categoria verranno redatte sommando TUTTI i punteggi (senza scarti) pit gli
eventuali bonus di cui al punto 3. Per entrare nella classifica finale € necessario partecipare ad almeno 12
gare. Non sono previsti ex aequo: per gli atleti aventi gli stessi punti sara preso in considerazione il maggior
numero di gare ed in caso di ulteriore parita sara considerato miglior classificato I'atleta piu anziano.

Oltre alla classifica generale di categoria verra redatta una ulteriore classifica di categoria riservata ai soli
atleti tesserati FIDAL per la quale & prevista una ulteriore e distinta premiazione (punto 5).

N.B. 1l 31 marzo 2015 ¢ il termine ultimo di affiliazione FIDAL perché anche le gare disputate in precedenza
possano essere considerate valide ai fine del punteggio per questa seconda classifica. Per tutti gli atleti affiliati
dopo tale data saranno considerate valide solo le gare disputate dopo la data di affiliazione.

5. Premiazioni:
Societa

1) Societa AFFILIATE FIDAL O ENTI di Promozione Sportiva: verranno premiate le prime 10 Societa,
secondo i criteri dei punti 3 e 4, con PREMI IN NATURA A SCALARE.

2) Societa AFFILIATE FIDAL: verranno premiate le prime 5 Societa, secondo i criteri dei punti 3 e 4, con i
seguenti RIMBORSI SPESA IN DENARO:

1.a Societa: Euro 300,00
2.a Societa: Euro 250,00
3.a Societa Euro 150,00
4.a Societa Euro 100,00
5.a Societa Euro 80,00
1. Societa Camp. Reg. FIDAL Trofeo
Individuali

1) Atleti FIDAL o Enti Promozione Sportiva: Saranno premiati i primi classificati (*) con premi in natura a
scalare.

2) Solo Atleti tesserati FIDAL: Saranno premiatii primi classificati (*) con buoni spesa a scalare.

(*) I numero di premiati e I'entita precisa dei premi verranno indicati entro la fine di Aprile.

6. Informazioni:

Le classifiche parziali e definitive potranno essere consultate sul sito web www.atleticainumbria.it e su
www.fidalumbria.it

Per ulteriori informazioni contattare:

Fabio Pantalla (fabio.pantalla@alice.it) o Michele Minelli (MINELL I-MICHELE@Iibero.it)
o scrivere all'indirizzo mail: granp rix@atleticainumbria.it
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