
ATHLETIC TEAM PERUGIA  
In collaborazione con 

ATLETICA CAPANNE e ATLETICA AVIS PG 
Con il patrocinio del 

CORRIERE DELL’ UMBRIA 
 

 
L'Athletic Team Perugia, in collaborazione con l'Atletica Capanne e l'Atletica  

Avis Perugia con il patrocinio del Corriere dell'Umbria, organizza il: 

1° CIRCUITO UMBRO delle MEZZE MARATONE (2011) 
 

gare in programma: 
 

20 marzo Capanne "25° Stramarzolina" 
10 aprile Mezza Maratona fra Terni e Narni 
12 giugno Città di Castello Half Marathon 
16 ottobre Gubbio CorriGubbio  
31 ottobre Mezza di Borgo Trevi o Arezzo a scelta 

18 dicembre Bastia Invernalissima 
 

 
 
Regolamento: 
 
la classifica finale sarà data dalla SOMMA dei migliori 4 tempi realizzati in altrettante 
mezzemaratone.  
Bonus di 45 secondi per la 5° mezzamaratona  
Bonus di un minuto per la 6° mezzamaratona 
Per la classifica di società si terrà conto dei migliori 10 tempi (di cui almeno 1 deve 
essere di una DONNA) realizzati da altrettanti atleti che abbiano concluso almeno 4 
mezzemaratone. 
 
Categorie: 
 
Maschili => amatori/MM35/MM40/MM45/MM50/MM55/MM60/MM65 
Donne => under 40 (fino 1972)/ over 40 (dal 1971 in poi) 
 
Premi: 
 
Saranno premiati i primi 3 di ogni categoria, con trofei coppe targhe e buoni acquisto. 
Eventuali altri premi saranno comunicati quanto prima. 
Saranno premiate le prime 3 società con trofei coppe targhe e buoni acquisto. 
 


