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CALENDARIO MANIFESTAZIONI 2010

Nel corso del 2010 saranno oltre venti (20) le manifestazioni podistiche organizzate da societa facenti parte
del Comitato Regionale Umbro Endas Podismo, e di queste undici (11) formano il calendario del
Campionato Regionale Umbro Endas Podismo.

16~ MEDAGLIA D’ORO “P.NALLI”, gara nazionale di Km. 10,500 in programma a Cannara (PG) il 7
Febbraio 2010 ed organizzata dalla ASD Podistica Volumnia di Ponte San Giovanni.

3° MEMORIAL RUGGERO ROSSI, gara nazionale di Km. 8,3 (Alternativo Km 9,8) in programma a
Bagnaia (PG) il 1 Maggio 2010 ed organizzata dalla ASD CDP Perugia.

15° TROFEO LA PINETA, gara nazionale di Km. 10 in programma a Ponte Valleceppi (PG) il 23 Maggio
2010 ed organizzata dalla ASD Atletica Gardenia di Perugia.

7° TROFEO WINNER, gara nazionale di Km. 10 in programma a Foligno (PG) il 2 Giugno 2010 ed
organizzata dalla ASD Podistica Winner di Foligno.

12° TROFEQO ALIR, gara nazionale di Km. 9,500 in programma a Perugia il 4 Luglio 2010 ed organizzata
dalla ASD Atletica Avis Perugia.

2° MEETING NAZIONALE ENDAS DI ATLETICA LEGGERA, in programma sulla pista dello Stadio
Comunale di Bastia Umbra (PG) il 10 Luglio 2010, comprendente gare di corsa, salti e lanci, organizzato

dalle societa facenti parte del Comitato Regionale Umbro Endas Podismo.

SFACCHINATA 2010, gara nazionale di Km. 12 in programma a Gualdo Tadino (PG) il 29 Agosto 2010
ed organizzata dalla ASD Atletica Taino di Gualdo Tadino.

3~ STAFFETTA CITTA’ DELLA DOMENICA, gara nazionale di staffetta 4x2000 metri in programma a
Perugia il 11 Settembre 2010 ed organizzata dalla ASD Podistica Lino Spagnoli di Perugia.

14~ CORRIGUBBIO, gara internazionale di mezza maratona ¢ Km. 10 in programma a Gubbio (PG) il 17
Ottobre 2010 ed organizzata dalla ASD Gubbio Runners di Gubbio.

30~ SANGEMINI-CARSULAE-SANGEMINI, gara nazionale di Km. 12 in programma a Sangemini (TR)
il 24 Ottobre 2010 ed organizzata dalla ASD Runners Sangemini di Sangemini (TR).

INVERNALISSIMA 2010, gara internazionale di mezza maratona, Km. 21,097, in programma il 19
Dicembre 2010 a Bastia Umbra (PG) ed organizzata dalla ASD Aspa Bastia di Bastia Umbra.

Eventuali modifiche di date saranno tempestivamente comunicate
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