1° CAMPIONATO REGIONALE UMBRO ENDAS
Regolamento

Endas Umbria indice il primo campionato regionale umbro Endas.
Il campionato e organizzato a puro fine promozionale ed € basato su manifestazioni gia inserite nel
calendario podistico umbro. Nessuna gara viene organizzata appositamente per questo campionato.

Partecipazione : Non é necessario alcun tipo di iscrizione, sono di fatto ammess a partecipare tutti
gli atleti in possesso del seguenti requisiti :

1) Esserein regolacon il tesseramento ENDAS per I’anno 2006
2) Esseretesserati con unadelle 14 squadre riportate in alegato 1

Questo comporta di fatto I’ esclusione dalla graduatoria parziale di tutti gli atleti che s iscrivono ad
una gara come tesserati FIDAL, come tesserati ENTI DI PROMOZIONE divers dall’ENDAS,
come atleti “liberi” anche se in possesso di regolare certificazione medica e infine sono esclus tutti
gli atleti tesserati per squadre non umbre, anche se ENDAS.

Le 14 societa umbre sono tenute a dichiarare la lista atleti competitivi a Tomassoni in quanto
responsabile della compilazione delle classifiche

Categorie : Sono previste le seguenti categorie per gli uomini

- Amatori (18 — 34 anni)
- SM35 (35—39 anni)
- SM40 (40— 44 anni)
- SM45 (45 —49 anni)
- SM50 (50 — 54 anni)
- SM55 (55 —59 anni)
- SM 60 (60— 64 anni)
- SM65 (65 anni e oltre)

E le seguenti categorie per le donne

- AF40 (18 — 39 anni)
- MF40 (40 anni e oltre)

Calendario : Il campionato e composto dalle seguenti 11 gare :

1 Gennaiola ( S. Maria degli Angeli ) 29 gennaio ( ASPA ) 13,5
2 Memoria P.Nalli ( Cannara) 5 febbraio (VOLUMNIA) 10

3 Half Marathon Augusta Perusia ( Ellera) 26 marzo ( AUGUSTA PERUSIA ) 10/21
4 Strafoligno ( Foligno ) 30 aprile (FRANCO CIRI ) 11

5 La Pineta ( Ponte Valleceppi ) 14 maggio ( GARDENIA ) 10

6 | Winner (Foligno) 2 giugno ( WINNER) 12

7 Alir ( Perugia) 18 giugno ( AVIS) 10

8 Maratonina del Campanile ( P.S. Giovanni ) | 17 settembre (VOLUMNIA ) 10/21
9 CorriGubbio ( Gubbio ) 15 ottobre ( GUBBIO RUNNERS) 10/21
10 | S. Gemini-Carsulae-S. Gemini ( S.Gemini ) | 22 ottobre (RUNNERS SANGEMINI ) | 13
11 | Invernalissima ( Bastia Umbra) 17 dicembre ( ASPA ) 10/21




Classifiche individuali : Laclassifica e per piazzamento e non per tempi. Dalla classificafinale di
ogni singola gara e viene estratta un’ altra (da ora in avanti Classifica Endas) comprensiva solo
degli atleti di cui a punto “partecipazione’. Dalla Classifica Endas vengono estratte le classifiche di
categoria

Punteggi individuali : Una volta stilate le 10 classifiche di categoria, a primo di ogni categoria
vengono assegnati tanti punti quanti sono i classificati nella categoria, a secondo di categoriaun
punto in meno e avanti in questo modo fino al’ ultimo di categoria che prendera un punto. ( Si puo
usare laformula: PUNTI = (N° CLASSIFICATI +1)-POSIZIONE .

NON sono previsti bonus.

E’ previsto lo scarto di 1 punteggio.

Per le mezze maratone i punteggi s intendono raddoppiéati

E’ previsto un meccanismo “paracadute’ per gli atleti che appartenendo a quelle societa che
organizzano una o piu gare sono costretti alla non partecipazione in quanto impegnati in prima
persona nell’ organizzazione delle gare stesse. Allafine del campionato verra calcolata laloro media
punti per garaei punti corrispondenti verranno sommeati allaloro classifica. Gli atleti ASPA e
VOLUMNIA in quanto potenzialmente impegnati nell’ organizzazione di 2 gare, possono usufruire
2 volte di questo meccanismo.

L e societa sono tenute a dichiarare la lista degli atleti impegnati nell’ organizzazione a Tomassoni in
quanto responsabile della compilazione delle classifiche.

Classifiche di societa : Stilate sommando i punteggi acquisiti in ogni singola gara

Punteggi societa : Vengono assegnati 1 punto per ogni atleta classificato. Inoltre se il numero totale
di classificati € compreso tra 7 e 14 (estremi inclusi) vengono assegnati 5 punti. Da 15 in su
vengono assegnati 10 punti.

Premiazioni individuali : Ai primi 3 di ciascuna categoria, medaglia ricordo.
Premiazioni societa: Verranno erogati contributi rimborso spese per un totale di 1200 Euro
ripartiti come segue :

- Societa Imaclassificata : 200 Euro
- Societa 2da classificata : 170 Euro
- Societa 3zaclassificata : 150 Euro
- Societa 4ta classificata : 130 Euro
- Societa Sta classificata : 100 Euro
- Societaddla6taala10ma : 70 Euro

- Societadallallmaadla1?2maclassificata : 50 Euro

Informazioni : Giuseppe Tomassoni tomassonig@alice.it
: Andrea Fadda andrealxvi@hotmail.com




Allegato 1 : Elenco societa affiliate ENDAS

9)

Runners Sangemini

Winner Foligno

Gubbio Runners

Volumnia Ponte S. Giovanni
Assis Runners

Augusta Perusia

Cdp K2 Running

Agpa Badtia

Gardenia Ponte V alleceppi

10) Avis Perugia

11) Peter Pan Bevagna
12) Flaminia C/4 Foligno
13) Asal Foligno

14) Franco Ciri Foligno



